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Ahoj holky a kluci,

ha konec prdzdnin jsme pro Vds a Vase rodice pripravili zajimavou sportovni soutéz s ndzvem

Maly tvrd'dak

Moznd vite, Ze se kazdorolné v nasi obci kond zdvod Tvrd'dk, kde se utkdvaji nejlepsi Cesti zdvodnici v prirodnich
vicebojich (survivalech). Letos jsme v rdmci tohoto velmi ndrocného zdvodu pripravili soutéz jednodussi, které se
mohou Gcastnit vdichni. Budete si moci vyzkouset nejriiznéjsi prirodni discipliny jako je terénni béh, jizda na kole,
plavdni, brodéni, ale také lezeni na umélé sténé (nepovinné).

Rizné vékové kategorie budou mit samozfejmé rizné obtizné trasy. A co je dileZité, vyhrdvd kaZdy, kdo danou
trasu absolvuje. Pokud tedy chcete zkusit, co musi zvlddnou opravdovi tvrd'dci, pak prijd'te:

v sobotu 01.09.2007
dopoledne k jezu v Hyskové

Program: - ca. v 10 hodin start hlavniho zdvodu Tvrd'dk, prezentace www.tvrdak.wz.cz (ca. 1 hodihu budou ti
nejlepsi zdvodit v Hyskové, poté se odeberou na trasu smérem k Brdiim, ukoneni zdvodu zhruba v 17
hodin, ca.17.30-18.00 vyhldSeni vitéza)

- Celé dopoledne a odpoledne budou probihat jednotlivé kategorie ,malych tvrd'dki"

Kategorie: 6 - 10 let (rocnik 1996 - 2000), prezentace 10-11 hodin, zdvod 11-12 hodin
11 - 15 let (rocnik 1991 - 1995), prezentace 10-12 hodin, zdvod 12-13.30 hodin
16 - 100 let (rocnik 1990 a strasi), prezentace 10-13 hodin, zdvod 13-15 hodin Ndrocnost tras je
prizplisobend véku.

Startovné: zdarma

Pordda: OS Hyskov-tady jsme doma a Horolezecky oddil TJ Lokomotiva Beroun

Kontakt: pan Petr Resch, tajdom@hyskov.cz nebo 604 245568

Vybaveni: Jizdni kolo + helma, sportovni obuv (radéji starsi boty, bude se v nich brodit), plavky, ruénik,

kategorie 11-15 a 16-100 radéji dvoje boty

Akci podporili:
Ceskd asociace extrémnich sportll, St¥edolesky kraj, Tilak, OpavaNet, Author, Internet BillBoard, SILVA,
NUTREND, Bike tuning, Kola Taborsky.

Tésime se na malé tvrd'dky,
Petr Resch, rFeditel zdvodu



